
Réussir ses semis de tomates : le calendrier complet
pour une récolte abondante

Le calendrier des semis

• Semez en intérieur entre février et avril, soit 6 à 8 semaines avant la date prévue de plantation
en extérieur.

• Notez systématiquement la variété cultivée pour suivre sa précocité et sa résistance aux
maladies.

Conditions de germination et lumière

• Maintenez une température constante entre 20°C et 25°C pour une levée optimale en 5 à 10
jours.

• Surveillez la date de levée pour planifier l'apport en lumière artificielle : les plants ont besoin de
12 à 14 heures de lumière par jour.

Repiquage et acclimatation

• Repiquez en godet individuel dès l'apparition des deux premières vraies feuilles pour favoriser
le développement racinaire.

• Prévoyez une phase de durcissement de 7 à 10 jours avant la plantation définitive pour
habituer les plants aux conditions réelles.

Plantation au potager

• Mettez en pleine terre uniquement après les dernières gelées, généralement après la mi-mai
(Saints de Glace).

• Respectez une distance de 50 à 60 cm entre chaque plant pour assurer une bonne circulation
de l'air et limiter le mildiou.

Entretien et suivi de récolte

• Apportez un engrais lors de la plantation, puis renouvelez l'opération tous les 15 jours après la
formation des premiers fruits.

• Consignez la date du premier fruit rouge dans vos notes de récolte pour comparer les
performances de vos variétés année après année.


